
平成２１年４月５日 
 
出場選手の皆様へ 

福岡大会競技長 

競技会等注意事項のお知らせ 
 

本大会にご参加いただき有難うございます。 

本大会運営上の諸注意をお知らせします。 

 

１． ヒールチェック 

男女ともヒールチェックを行います。 

女性は必ず新しい皮のヒールカバーを付けてください。（ヒールキャップのみでは

だめです） 

２． 選手控場所、ハンガー持ち込み禁止 

    会場の反対側に設けております。控室の場所が狭いので、お互い譲り合いながら 

お使いください。ハンガーの持ち込みは禁止します。 

３． ウオーミング・アップ 

場所が狭いので注意しながらウオーミング・アップを行ってください。 

廊下での練習は禁止します。 

４． 競技長の注意 

競技開始５分前に競技長の注意を放送します。 

５． 競技会進行 

ＪＤＳＦ規定に基づき行います。 

６． 種目競技開始のアナウンス 

司会のアナウンスにより行いますので、各自入場してください。 

遅れての入場もかまいません。次のヒートへの出場はできません。 

７． 進行時間に注意 

ヒート数が少なく次の種目までの時間が短いのもありますので、競技進行には十

分注意してください。 

８． 表彰式 

表彰式は行いません。各自表彰係へ行き表彰状等を受け取りください。 

９． 会場内での飲食 

    競技場、選手控室での食事は禁止です。食事は２階の観客席及び１回奥の第４研

修室（休憩室）でお願いします。 

１０．体調に留意 

    競技中の体調には十分に留意し、不調を感じられたときは我慢せずに速やかに救

護班に連絡を取ってください。 


