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パソドブレ (Paso　Doble)

1 パソドブレ（イントロを含めて１８小節）（技術認定ハイグレード６）　
№ フィガー名称 カウント

（壁に面して、クローズド・ポジションで２小節聞いて始める） 1212
1 ディプラスマン（その他の方法a） 1234
2 シャッセ・トゥー・ライト 1234
3 ドラグ 1234
4 プロムナード 12345678

　　（中央に面して終わる）
5 エカルト 1234

　　（壁斜めに背面して終わる）
6 プロムナード・クローズ 12

　　（逆中央斜めに面して終わる）
7 シュール・プラス 34

1234
　　（壁に面して終わり、１に戻る）

2 パソドブレ（イントロを含めて１８小節）（技術認定ハイグレード５）　
№ フィガー名称 カウント

（LODに面して、クローズド・ポジションで２小節聞いて始める） 1212
1 エカルト 1234

　　（中央斜めに面して終わる）

2 ユイット 12345678
　　（LODに面して終わる）

3 セパレーション・ウィズ・ 12345678
　レディース・ケーピング・ウォーク 12345678

4 シュール・プラス 1234
　　（LODに面して終わる、１に戻る）
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3 パソドブレ（イントロを含めて４４小節）（技術認定ハイグレード４）　
№ フィガー名称 カウント

（壁に面して、クローズド・ポジションで２小節聞いて始める） 1212
1 ドラグ 1234
2 プロムナード・アンド・カウンター・プロムナード 12345678

　　（LODに面して終わる）
3 グランド・サークル 12345678

　　（LODに面して終わる）
4 オープン・テレマーク 12345678

　　（LODに面して終わる）
5 シュール・プラス 1234
6 セパレーション 12345678
7 フォーラウェイ・エンディング・トゥー・セパレーション 12345678

　　（中央に面して終わる）
8 フォーラウェイ・リバース・ターン 12345678

　ウィズ・オープン・テレマーク・エンディング
　　（壁に面して終わる）

9 ツイスト・ターン（３～８歩） 123456
　　（新LODの壁に面して終わる）

10 シャッセ・トゥー・ライト 78
　　（壁に面して終わる）

11 シックスティーン 12345678
12345678

　　（中央に面して終わる）
12 スリップ・アタック 1234

　　（壁に面して終わる）

4 パソドブレ（３５小節）（技術認定ハイグレード３）　
№ フィガー名称 カウント

　　（壁に面して、クローズド・ポジションで始める）
1 ラ・パッス 12345678

12345678
　　（中央に面して終わる）

2 バンデリラス 12345678
12345678

　　（壁に面して終わる）
3 クー・ド・ピック 123456&78
4 トラベリング・スピン・フロム・ＰＰ（１～６歩） 123456
5 プロムナード・クローズ 12
6 プロムナード・アンド・カウンター・プロムナード 12345678

　　（中央斜めへ）
7 スパニッシュ・ライン・イン・インバーテッド・ＣＰＰ 1234
8 フラメンコ・タップ 12&34
9 スパニッシュ・ライン・イン・インバーテッド・ＰＰ 1234
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5 パソドブレ（イントロを含めて４４小節）（技術認定ハイグレード２）　
№ フィガー名称 カウント

（壁に面して、クローズド・ポジションで２小節聞いて始める） 1212
1 シャッセ・トゥー・ライト 1234
2 プロムナード（１～５歩） 1234１
3 シャッセ・ケープ（２～２１歩） 234&

5678&
1234&5678

　エンディング１ 1234
　（カウンター・プロムナード・クローズとシャッセ） 1234
　　（中央に面して終わる）

4 エカルト 1234
　　（壁斜めに面して終わる）

5 ユイット 12345678
　　（壁に面して終わる）

6 ツイスト 12345&678&
123&4

　　（中央斜めに面して終わる）
7 レフト・フット・バリエーション 1234a5678
8 シンコペーテッド・セパレーション 12345678

a1a23&4
5678

　エンディング３（ドラグ） 1234
　　（ＬＯＤに面して終わる）

6 パソドブレ（３５小節）（技術認定ハイグレード１）　
№ フィガー名称 カウント

　　（LODに面して、クローズド・ポジションで始める）
1 スリップ・アタック 1234

　　（壁に面して終わる）
2 トラベリング・スピン・フロム・ＣＰＰ 12345678

1234
　　（ＬＯＤに面して終わる）

3 フォーラウェイ・リバース・ターン・ 12345678
　ウィズ・オープン・テレマーク・エンディング
　　（壁に面して終わる）

4 グランド・サークル 12345678
　　（新LODの壁に面して終わる） 12

5 シャッセ・トゥー・ライト 12
　　（壁に面して終わる）

6 ファロル 12345678
12345678
1234

　　（中央に面して終わる）
7 オープン・テレマーク（１～４歩） 1234
8 スパニッシュ・ライン・イン・インバーテッド・ＣＰＰ 1234
9 フラメンコ・タップ 1&2&34
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