
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 24 年度から中学校の新学習指導要領では、武道に加え、ダンスも必修化されます。 

幼児・小学生からダンスうんどうを続けていくと、高学年・中学生になっても、男女関係なく物怖じ

せずに ダンスで自分を表現することができます。 

「子どもダンスうんどう」はダンスを通じて、リズム感が養われ 子どもたちがダンスの面白さと楽

しさを体感し、ひいては子どもたちの情操教育に役立ちます。 

☆日時  9 月から 第 2 ・ 第 4 土曜日  

午後 3：30～午後 5：00 

☆場所 千歳町中林ビル 2 階 201 レッスンルーム  

 （長崎市千歳町 6-22）電停千歳町から徒歩 3分 

☆月会費  1,000 円  途中からでも入会可 

☆入会金 不要    

☆対象者 幼児～小学生 （保護者の参観・参加 歓迎） 

☆定員  20 名   

☆服装  動きやすい格好・運動靴 

☆持ってくるもの  あせふきタオル・飲み物・上履き 

☆指導者  （社）日本ダンススポーツ連盟（JDSF）公認指導員 

☆申込み  定員になり次第締めきります 

☆内容 

柔軟体操・ストレッチのあと、輪になって簡単なステップを 

踏みながら 前進・後退・回転・ひねりなどの「動作の基

本」を行います。さらに、メレンゲ・サルサでリズムののり

方やボディの使い方を学びます。 

 

お気軽にお問い合わせください。 

お問い合わせ・お申し込みは 

長崎県ダンススポーツ連盟事務局 

ばば  090-9576-7171 Fax 0957-26-0343 

e メール :  sbaba@axel.ocn.ne.jp 
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