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ダンス教室営業再開にあたり、以下の事項を参考にして新型コロナウィルス感染症予防に

十分配慮してください。（現在得られている知見等による作成のため内容の見直しがあり得ます） 

 

① 生徒は、特定の個人、グループ、または固定カップルに限る 

② 人数制限による密集防止 

●一人当たり１０㎡以上（カップル間距離は２ｍ以上）確保 

③ 完全予約制が望ましい（見学者が自由に入って来ないように管理） 

④ 生徒に体調管理とレッスン当日の事前体温確認を依頼 

⑤ 生徒の入替え時間を十分にとる（入替毎の消毒時間の確保） 

⑥ 受付に透明アクリル板もしくはビニールカーテン 

⑦ 入室時の体温確認 

⑧ 入退室時間と連絡先の記録 

⑨ 土足厳禁 

●レンタルシューズや共有スリッパ不使用（専用／使い捨てスリッパの準備等） 

⑩ 基本消毒の徹底 

●全員に対してアルコール手指消毒を入室時と退出時に徹底 

●入替えの都度、除菌剤による拭き掃除 

（人が手を触れる部分、椅子、トイレ、更衣室など） 

⑪ 換気の徹底 

●30分に 1回以上の外気との完全入替えが望ましい 
（窓やドアの解放もしくは有圧換気扇による気流発生） 

●速い気流のない空間での高強度のエクササイズは避ける 

⑫ 更衣室は一人ずつ使用 

⑬ マスク及びフェイスシールド着用が望ましいが、運動時のマスク着用は酸欠・熱中

症に注意が必要（着用しても大声は禁止：必要であればマイク利用） 
 

⑭ 教室内食事禁止 

⑮ 感染拡大防止の啓蒙 

●ポスターの掲示    （例） 

●生徒への啓蒙 

（体調に違和感がある場合の積極的キャンセル推奨等） 

教室内 

積極的な外気との入替 

（法規より） 

最低 1人当たり

毎時 35㎥以上 

外気取込 

排気（陰圧化） 

有圧換気扇による換気例 


