
 
 

提出動画の仕様について 

 

 
 

・申請は、各受験種目について受験者の全身映像を収録した動画（mp4 が 

望ましい）を提出すること。スマートフォンやタブレットによる収録で 可とし、

動画データは原則としてインターネットからのダウンロード 方式で提出するも

のとする。これによりがたい場合にはＤＶＤ、ＵＳＢ 等の電子媒体で提出する

ものとする。なお、提出した動画データは返却 しないほか、動画作成経費及

び送料等は受験者の負担とする。 

・動画審査用動画は、所定のアマルガメーションを２～３回継続して踊 って

いる状態を収録すること。ただし、パソドブレは１回で可とする。  

また、グレード１の相手シャドウも 1 回で可とする。 


