
２０２６年５月 
ＪＤＳＦ 選手強化部 

ジュニア強化選手発掘プロジェクト 

「君も JDSFジュニア強化選手を目指そう！」 
このイベントは、強化選手を目指すための貴重な情報や、先輩選手との交流を体験できる絶好のチャンスです！「強化選手っ
てどんなところ？」「私でも目指せるかな？」と少しでも興味をお持ちの選手と保護者の皆様、まずは第一歩として、ぜひお気軽
にご参加ください！ 

■ 開催概要 
日 時 ２０２６年 ７月 ２７日（月）１３時～１６時 (予定) 
会 場 ダンススポーツ･トレーニング･センター (DTC) 

〒135-0063 東京都江東区有明 3-4-2 有明センタービル 1階 
対 象 小学 4年生～中学 3年生の一般選手および保護者の皆様 

※小学 3年生で参加をご希望の場合は、事前に下記メールアドレスまでご相談ください。 
jdsf.kyoukabu@gmail.com 

参加費 一般選手：500 円 (傷害保険費等)、保 護 者：無料 
定 員 ４０名程度 (保護者の方は含みません) 

申込方法 下記 Google Form に入力して下さい。 
 
https://forms.gle/ojsYxYV4tmyCEwUt7 
 

申込締切 ７月１７日（金） 
※定員に達し次第、お申し込みを締め切らせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。 

■ イベントの目的・内容 
１．強化選手になるためのロードマップ 

保護者の皆様へ、強化選手に選出されるための具体的な情報や基準をご説明し、ご家庭でどのようにサポートしていくべ
きかをお伝えします。 

２．強化選手のメリットとモチベーションアップ 
強化選手に選ばれることで得られる様々なメリットや経験を分かりやすくお伝えし、選手の「もっと上手くなりたい！」という
気持ちを後押しします。 

３．先輩選手（ユース・ジュニア強化選手）との交流 
実際に活躍している先輩強化選手たちと一緒に練習したり交流したりすることで、将来の自分の姿（目標）をより具体
的にイメージできる環境を提供します。 

■ スケジュール 
時 間 所要時間 内 容 

12：00  開場 
12：30～12：50 ２０分 受付 
13：00～14：10 ７０分 強化選手に選ばれるための情報提供（質疑応答） 
14：10～14：25 １５分 休憩・着替え 
14：25～15：25 ６０分 強化選手と一緒にベーシック練習 
15：25～15：45 ２０分 ユース強化選手との交流ダンスタイム 
15：45～16：00 １５分 記念写真・フロア清掃・着替え 

16：00  解散 

【注意事項】 
・当日の進行状況により、タイムテーブルに若干の変更が生じる場合がございます。あらかじめご了承ください。 
・感染症対策につきましては、JDSF のガイドラインを遵守のうえ実施いたします。 

【お問い合わせ・各種ご連絡先】 
ご質問や、申込締切後の変更（当日含む）などがございましたら、下記までお気軽にご連絡ください。 
・メール：jdsf.kyoukabu@gmail.com 
・緊急時のご連絡先：090-9396-8105 (担当：選手強化部 竹下) 
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